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前⾔

岁⽉流转，毽韵⻓⻘。华南农业⼤学毽球协会⾃成⽴以来，始终以

“传承毽球⽂化、凝聚运动热爱、丰富校园⽣活”为初⼼，深耕校园毽球

体育活动。毽球作为兼具竞技性与趣味性的传统运动，既承载着中华⺠

族的体育智慧，⼜契合当代⼤学⽣对健康⽣活、团队协作的追求，早已

成为华农校园中极具活⼒的运动符号。

历经⼗九届沉淀，“毽协杯”已从⻘涩的社团活动成⻓为协会的品牌

赛事，⻅证了⼀代⼜⼀代华农学⼦在毽球场上的跃动身影与热⾎拼搏，

更成为连接师⽣情谊、传承运动精神的重要纽带。恰逢岁末启新之际，

我们迎来第⼆⼗届“毽协杯”赛事。本次⽐赛不仅是对过往⼆⼗载坚守与

热爱的致敬，更是为全校毽球爱好者搭建交流竞技、展现⾃我的平台，

旨在以毽会友，进⼀步弘扬体育精神、激发校园活⼒，让更多⼈感受毽

球运动的独特魅⼒，书写华农校园体育⽂化的崭新篇章。

策划/编辑：⻩昰琦

初审：李治、潘君锐、何越、陈思锐

终审：胡嘉熙
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第⼀篇 活动概况

⼀、活动名称：华南农业⼤学第⼆⼗届“毽协杯”毽球⽐赛

⼆、活动主题：以毽会友

三、活动时间：2025年 12⽉ 14⽇ 8:00-17:00

四、活动地点：⽥家炳综合训练馆

五、组织机构：华南农业⼤学毽球协会

六．活动内容

1.参赛对象：全体在校学⽣、毕业⽣、兄弟院校毽球爱好者

2.报名时间：11.20-12.5（花毽⽐赛可现场报名，⽹毽⽐赛不接

受现场报名）

3.报名⽅式：微信添加⽐赛联络⼈发送报名表、报名费（花毽

⽐赛⽆需发送报名表）。

4.报名费⽤

（1）⽹毽⽐赛：会员 10元/⼈，⾮会员 15元/⼈

（2）花毽⽐赛：5元/⼈（可参加两个项⽬）

5.参赛规则

（1）3V3平踢⽹毽混合赛

每⽀队伍 3-6⼈，场上必须有⼀名异性。下压式攻球等竞

技踢法需场上双⽅均同意时才可使⽤。⽐赛使⽤“新健牌”306A

桃红⾊毽球。
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初赛：

分组单循环。每组决出前 2名，即为前 8。每场⽐赛前

两局共按每局 15分计算，最⾼⽐分为 21分；决胜局共 11

分，最⾼⽐分为 15分。决胜局开局前重新选择球权，当⼀

队先得 6分后，双⽅交换场地。循环积分胜⼀场积 2分，

负⼀场积 1分，弃权积 0分。积分多者列前，若积分相等

则依次按净胜局、净胜分排列名次。

8进 4：

传统淘汰赛。A组第⼀名对 B组第⼆名；A组第⼆名

对 B组第⼀名；C组第⼀名对 D组第⼆名；C组第⼆名对

D组第⼀名。胜⽅进决赛决⼀⼆三四名，败⽅进决赛决五

六七⼋名。前两局按每局 15分计算，最⾼⽐分为 21分；决

胜局共 11分，最⾼⽐分为 15分。决胜局开局前重新选择球

权，当⼀队先得 6分后，双⽅交换场地。

决赛：

淘汰赛。8进 4⽐赛中决出⼋队，分前四强和后四强

进⾏抽签，两两对战，半决赛胜者⻆逐⼀⼆及五六名，败

者⻆逐三四及七⼋名。前两局按每局 21分计算，最⾼⽐分

为 29分；决胜局共 15分，最⾼⽐分为 21分。决胜局开局

前重新选择球权，当⼀队先得 8分后，双⽅交换场地。

【若时间不⾜，则按照 8进 4⽐分制】

注：分组情况将在报名截⽌后抽签决定。当出现 20:20（21
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分局）、14:14（15分局）、10:10（11分局）时，⼀⽅领先 2分胜

该局。当出现 28:28（21分局）、20:20（15分局）、14:14（11分

局），先获得 29分、21分、15分的⼀⽅胜该局。

（2）花毽个⼈⼀分钟计数赛

执⾏中国毽球跳绳协会最新审定的《花式毽球竞赛规

则》。运动员 1分钟内完成踢毽的个数即为成绩，不分踢法

并可⾃带毽球。每⼈三次机会，取成绩最好的⼀次，作为最

终成绩，根据最终成绩排名，决出冠亚季军。

（3）花毽个⼈总计数赛

在规定的 3m*3m区域内踢毽⼦，若落地脚超出区域，

则超出区域时踢的个数不作数，重返区域内则可以重新计

数。若毽球落地，则结束⽐赛。每⼈三次机会，取成绩最好

的⼀次，作为最终成绩，根据最终成绩排名，决出冠亚季军。

七. 其他事宜

1.出现以下情况：

（1）若⽐赛进⾏ 5分钟后，参赛队伍仍然未能到达⽐赛场

地，该场⽐赛作弃权处理，原对阵者胜出。

（2）若⽐赛进⾏ 5分钟后，参赛队伍到场⼈员少于 3⼈致

⽐赛不能照常开始，该场⽐赛作弃权处理，弃权超过 2场则取

消⽐赛资格。

（3）不能代替⽐赛。若⽐赛进⾏时发现场上队员不属于本
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队报名的成员，⼀旦发现⻢上取消⽐赛资格。

2.场上队⻓请求暂停或换⼈时，应举⼿向裁判员示意，并做出

相应的⼿势。换⼈时，上场队员应在换⼈区站好，待裁判员示

意后按照先下场后上场的顺序换⼈。

3.每场⽐赛结束后，裁判员及双⽅运动员要在⽐赛积分表上签

字，检查⽆误后⽅可退场。

4.⽐赛过程中，参赛⼈员若对裁判判罚有异议，可直接向裁判

组提出，经裁判组研究并确认为误判或漏判后⽅可改判。抗议

次数不受限制，但参赛⼈员要清楚⽐赛常识和规则。若参赛⼈

员辱骂裁判，或⼲扰裁判判罚，情节严重者直接取消⽐赛资格。

5.若运动员⽹毽项⽬与花毽项⽬时间冲突，以⽹毽安排优先，

花毽顺延。

6.各位运动员⾃⾏购买意外伤亡保险，于⽐赛当⽇前将购买凭

证电⼦版交给⽐赛联络⼈。

7.如遇不可抗⼒因素，主办⽅有权取消或者更改⽐赛时间地

点，具体情况另⾏通知。

⼋、注意事项

★请参赛队伍提前 15分钟携带校园卡（毕业
证）到⽥家炳运动场签到并做好热身准备！
1.不要乱扔垃圾，保持体育馆的清洁。



第⼆⼗届“毽协杯” 华南农业⼤学毽球协会

7

2.⼀场⽐赛结束后，下⼀场⽐赛双⽅⽴刻进场⽐赛，5分钟内

不就位者视为⾃动弃权，原对阵者⾃动胜出。（若途中有特

殊情况者请致电说明）请下⼀场的⽐赛双⽅提前做好热身准

备。进场后即开始⽐赛，不设热身时间，但每⽅各有⼀次试

球机会。

3.请参赛⼈员⾃⾏解决⽐赛⽤餐，中午时段有⼀⼩时的休息时

间。

4.⽂明观看⽐赛，禁⽌出现阻碍⽐赛或致⽐赛中断的故意⾏为，

不要太靠近⽐赛场地或随意进⼊场地，以免影响⽐赛⼈员发

挥。

5.请各⾃妥善保管个⼈物品，如有物品丢失，主办⽅概不负责。

★若发现有违反本章程者，视情节严重程
度取消该队参赛资格，并不予退还报名费。
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第⼆篇 活动安排

时间 事项 负责部⻔ 负责⼈

7:20~7:30 ⼯作⼈员签到 秘书部 张祖毅

7:30~7:50 进⾏布场 技术部 丁⽂鑫

7:40~8:00 参赛队伍签到 秘书部 张祖毅

8:00~8:20 各队热身、宣布⽐赛开始

8:20 裁判就位 技术部 潘君锐

8:30~12:00 初赛、半决赛前半程

12:00~13:00 午餐时间，休息调整

13:00~13:40 ⾃由练习

13:40~14:00 参赛队伍签到、热身，裁判就位 会员部 巫晓桐

14:00~16:30 半决赛后半程、决赛

16:30~16:40 公布⽐赛名次，合影留念
全体⼯作
⼈员

周峻⽴

16:40~17:00 清场
全体⼯作
⼈员

⻩昰琦
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第三篇 应急⽅案

⼀、⽐赛前期

1.如果是以个⼈为单位参加报名的参赛者，⼯作⼈员组织

其⾃由组队，组不到队的再由⼯作⼈员为其随机分组，并由队

伍内部⼈员⾃⾏协商选出队⻓。若⽆⼈想当队⻓、则抽签决定，

抗议⽆效，除⾮确有特殊情况⽆法担当。队⻓主要负责签到、

团结队员、安排上场⼈员、代表队伍领奖。

2.参赛队伍尽量控制在 24⽀以内，先到先得。

⼆、⽐赛阶段

1.若⽐赛过程中运动员突然受伤，则该场⽐赛暂停，初步

检查运动员的伤势，如果不能进⾏⽐赛，则将运动员送往校医

院治疗，如果该队⼈数多于 3⼈则换⼈上场继续⽐赛；如果该

队只有 3⼈，则重新组队或在征得其他队伍同意的情况下加⼊

其他队伍，10分钟内解决并继续⽐赛；若该队不接受以上⽅案，

则视该队弃权，另⼀队直接胜出。

2.⽐赛开始前，若当天场地因不可抗⼒因素⽆法正常进⾏

⽐赛，⼯作⼈员将⽴即通知所有参赛运动员地点改动，另⾏通

知。

3.⽐赛过程中，若因天⽓问题上⽅滴⽔导致场地⽆法正常

⽐赛，运动员和裁判均有权申请换场地或延迟⽐赛。

4．因有队员缺席导致队伍中⼈数少于 3⼈，则内部协商则

重新组队，或在征得其他队伍同意的情况下加⼊其他队伍，否
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则视其为主动弃权。

5．外物或⼈在⽐赛中途进⼊赛场，裁判需判定此球⽆效并

重发该球。

未尽事宜另⾏通知，本章程未尽事宜主办单位
拥有最终解释权。
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附录 报名表

华南农业⼤学毽球协会
2025年第⼆⼗届“毽协杯”⽹毽混合赛

报名表

队 名∶

队 ⻓∶

参赛队员∶

序号 姓名 性别 院校/年级、学院 联系电话 是否会员

1

2

3

4

5

6

注：在校⽣和毕业⽣填写年级和学院，兄弟院校组填写院校。


