改变从我开始，育儿先育己
——正面教育父母沙龙有感
在学校工会的组织下，首期正面教育父母沙龙如期开班了。作为两个孩子的母亲，同时也作为正面教育的受益者，我非常愿意也非常开心和一群热爱学习、喜爱孩子们的父母们一起开启正面教育的学习之旅、研讨之旅和互助之旅。
回顾已经开展的五次课程，我们进行了《挑战与期待》、《启发与命令》、《表扬与鼓励》、《和善与坚定》、《上方卡》等个五模块的探讨。
在《挑战与期望》活动中，我们看到孩子们带给父母的挑战很多，但同时父母对孩子的期望也很多。期间我们发现，生活中我们往往只注意到了孩子的挑战行为，却忽视了原来教育的终极目标是培养孩子的品格和生活技能。批评和惩罚在短期内可能确实可以矫正孩子的行为，但是从长远来看，无法培养孩子的品格和生活技能。当我们意识到，孩子现有的挑战行为背后具有激发品格和生活技能的种子的时候，我们的焦虑感就不自觉的下降了。我们有了更多的信心和力量，通过学会一定的教育方法，不仅可以帮助孩子矫正行为，还能帮助孩子培养品格和生活技能。
通过《启发与命令》、《表扬与鼓励》的活动体验，我们切身的体会到原来所谓“不听话”、“不自信”、“不自律”的孩子们听了太多的“命令”式的语言。我们作为父母在孩子面前做了太多“命令”、“指导”和“操控”的示范了。对于“表扬”和“鼓励”，如果没有经过学习，我们也很难发现区别。过度和长期的表扬，会让孩子依赖于外界和权威的评价。而鼓励让孩子知道他们是有能力的，认可自己的努力，而不是专注于追求完美和取悦别人。
《和善与坚定》、《上方卡》分别让我们了解了自己的养育风格和压力状态下的应对方式和做事风格。和善而坚定是正面教育的核心理念。所谓和善，就是要尊重孩子，给孩子以自由，所谓坚定就是要尊重自己、尊重情形，给孩子以规矩。和善而坚定，就是二者的结合，既尊重孩子也要尊重自己、尊重情形，既给孩子自由也给孩子设立规矩。没有规矩的自由就是娇纵的养育风格，没有自由的规矩就是专制的养育风格，二者兼而有之才是民主的养育风格。《上方卡》活动让我们了解了在压力情境下我们打出的一手牌是什么？借此我们了解到控制型、安逸型、取悦型和力争优秀型的生活态度取向的优点、不足以及优化的方法。同时联系我们的养育风格，实现优化人格与优化养育风格的双重目标。
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