附件二

教工趣味运动会规程
为鼓励广大教工多活动、多娱乐、益身心，特开办趣味运动会。比赛项目有9项，集体现场报名，集体参加。凡我校工会会员均可参加。
一、比赛项目

1、一球成名（一队二男二女，每人五个球机会，射跨栏框内，距离8米，计四人进球总数决定名次。奖前12名）

2、摸石头过河（一队二男二女，接力赛，距离10米，脚踩三块木头前移，脚不准着地。计时决定名次。奖前12名）

3、有球必应（一队二对，每对一男一女，每对五个球，一人掷网球反弹入队友背的背篓内，计两对总进球数决定名次。奖前12名）

4、走我的独木桥 （一队二男二女，接力赛。跌下桥回起点再走。计时决定名次。奖前12名）

5、袋鼠赛跑 （一队二男二女，接力赛。计时决定名次。奖前12名）
6、双人背夹球接力跑（一队二男二女，一男一女为一对，两对接力。在规定线内起跑。交接球时必须在规定线内交接。计时决定名次。奖前12名。）

7、击网球入八宝窗（一队二男二女，每人五个球机会，号码窗内，距离8米，计四人球进窗号码总数决定名次。奖前12名）
8、跳绳（一队二男二女，每人分两次进行，一次30秒，计跳绳四人总共次数。奖励前12名）
9、踢毽子（一队二男二女。踢毽子次数以毽下地止。每人两次机会。最后计四人次数总和，奖励前12名。）

二、比赛方式

摸石头过河、袋鼠赛跑、双人背夹球接力跑等三项目的比赛，按报名先后分组比赛，每组4～5队，最后以时间成绩取前12名。 
三、奖励办法

一律奖励前12名，分两等次。前6名为一等，7～12名为二等。不设团体总分。
四、参加办法

全为集体项目。集体现场报名，每个项目各单位派出一队参赛，每队四～六人，不分年龄组别。

五、活动时间：
运动会开幕式后（约9：30）开始。

六、地点：

运动场内及周边篮球场。
