附件一

第53届田径运动会（教工专场）规程
一、 参加资格

凡我校身体健康的工会会员均可参加。
    二、比赛分组和比赛项目（报名不足5人的，取消该项目的比赛）
 1、男子甲组（35周岁以下）

    100米跑；400米跑； 1500米跑；4×100米接力跑；推铅球；跳远；跳高。

 2、女子甲组（35周岁以下）

    100米跑；800米跑；4×100米接力跑；推铅球；跳远； 跳高。

3、 男子乙组（35—45周岁）

    100米跑； 800米跑； 4×100米接力跑； 跳远； 实心球掷远；推铅球； 
  4、女子乙组(35—45周岁)

  项目与男子乙组同。

5、 男子丙组（46周岁以上）

    立定跳远；实心球掷远；推铅球；
6、 女子丙组（46周岁以上）

     项目与男子丙组同

3、 年龄组别划分标准

   1、凡1975年12月3日以后出生者为甲组。

 2、凡1965年12月3日至1975年12月2日期间出生者为乙组。

   3、凡1965年12月3日以前出生者为丙组。

   4、出生年月一律以身份证为准。

4、 奖励办法

  设单项个人奖和以部门工会为单位男女团体总分名次奖。

    1、单项个人奖励：9人以上参赛的，奖励前八名，不足9人参赛的，按参赛人数减一奖励。(体育部老师取得名次作并列处理)

  2、男女团体总分奖励：团体总分前八名的给予奖杯及奖金奖励，八名后给予奖金奖励。团体分计算方法：依一至八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分；集体项目名次双倍计分。

为维护本次运动会竞赛规则的严肃性，对已报名但届时不参加比赛者扣该单位的团体总分，每缺一个竞赛项目，扣0.2分。如报名者因故确实不能参赛的， 经单位证明后可请假，免扣分。凡年龄未达到该年龄组别的，不得参加该年龄组别项目的比赛。违者将取消其本次比赛所有成绩，并扣除团体总分，违反一例扣1分。冒名顶替参赛者将取消顶替者所有成绩，并扣团体总分1分。

      五、报名方法及时间

  即日起至11月16日（星期二）下午5：30止为报名时间，比赛不接受临时报名。各部门工会到体育部网页“办事指南”自行下载统一报名表进行报名。按要求填写好报名表后，于11月16日前将该表以电邮方式发送到：tigerannie@126.com。负责人：王老师，联系电话：13570593380。

每位教工只能参加一个年龄组别比赛，最多限报两个项目（集体项目除外）。一个单位参加同一组别项目的人数，跳远、实心球、铅球三个项目不超3人，其他项目不超7人。

  六、比赛地点：泰山区（东区）运动场

七、开幕式安排
12月3日上午7:30各参赛队在运动场依序集中（序列见秩序册，没有学生的部门工会自备引队牌），8:00各参赛队组成方队进场。有学生的部门工会在本学院学生方队之后进场。

