
华南农业大学传统武术比赛规程
一、比赛宗旨
为弘扬中华传统体育文化，丰富教职工业余生活，增强教职工身体素质，促进各部门、各学院间的交流，营造健康向上、凝心聚力的校园文化氛围，特举办本次比赛。
二、组织单位
（一）主办单位：校工会
（二）承办单位：体育教学研究部、教职工健身武术协会  
（三）协办单位：各部门工会
三、比赛时间与地点
比赛时间：2026年5月16日
比赛地点：图书馆报告厅（或丁颖礼堂）
四、参赛人员
（一）团体赛：以部门工会为单位组队参赛，每队不少于4名在编在岗教职工（含合同制员工及博士后），鼓励邀请学院学生参与，师生互动。
（二）个人赛：全校在编在岗教职工（含合同制员工及博士后）
五、比赛项目
（一）团体赛
健身气功八段锦（集体演练，每队不少于4人，性别不限）  
（二）个人赛
项目设置：  
  1. 八段锦  
  2. 易筋经  
  3. 五禽戏 
      4. 导引养生十二法
      5. 二十四式简化太极拳  
      6. 精要十八式陈氏太极拳
7. 武术套路及器械，包括：
（1）自选套路（长拳、南拳、太极拳、刀、枪、剑、棍）
（2）传统套路（太极、形意、八卦、查拳、华拳、洪拳、少林拳、咏春等传统）
（3）传统器械（刀、枪、剑、棍鞭、朴刀等）
六、参赛办法
（一）每队设领队1人、教练1人、联络人1人，负责比赛期间的组织与沟通工作。
（二）团体赛：  
   （1）每队至少4人参赛，不设人数上限，性别不限。
   （2）学院可以师生组合参赛，至少4名教职工队员。 
（三）个人赛：
每人限报2个单项；可同时参与1项团体赛，即每人限报2项个人赛+1项团体赛。
（4） 参赛人员须为华南农业大学在职教职工（含合同制员工），身体健康，无不适宜参与武术运动的疾病。
（5） 各参赛单位须于2026年4月26日17:00前将电子版报名表（见附件）发送至校工会邮箱（gonghui@scau.edu.cn），邮件命名为「XX部门工会-传统武术比赛报名表」，逾期视为自动放弃。
（6） 分组抽签：2026年5月6日在行政楼十楼中会议室召开，布置比赛相关事宜，现场抽签确定各项目比赛顺序，各参赛单位须派代表参加。
7、 竞赛办法
(一）赛程安排
08:30-09:00  赛前检录
各队伍分区域依次检录，提交师生身份证明、参赛名单，领取参赛号牌
09:00-09:30	 开幕式
领导致辞
09:30-12:00	  个人赛	
健身气功、太极拳、套路及器械依次进行，不同项目用同一音乐的同时上场比赛。动作规范、节奏协调、神态自然为评分重点。裁判组现场打分，去掉最高分与最低分后取平均成绩。参赛者须着统一服装，背景音乐由组委会统一播放。
12:00-14:30	  午休/设备维护，赛场封闭，工作人员进行场地、器材检查与维护。
14:30-17:00	  团体赛
裁判组现场打分，去掉最高分与最低分后取平均成绩。参赛者须着统一服装，背景音乐由组委会统一播放。
17:00-17:30	 闭幕式暨颁奖	
（二）评分规则
本次比赛执行国家体育总局武术运动管理中心审定的《传统武术竞赛规则》，结合本校实际制定细则。评分采用10分制，去掉一个最高分、一个最低分，剩余分数的平均值为选手/队伍最终得分，得分保留小数点后两位。
1. 评分标准
技术分：满分10分  
   - 动作规范性与准确性（4分）  
   - 节奏流畅性与协调性（3分）  
   - 精神面貌与团队配合（3分）  
    附加分：
   - 凡有本单位党政领导（含副职）或部门工会主席参加比赛的，每参加1人额外加0.1分作为附加分，上限0.3分
按技术分加附加分的总分由高到低排列名次，总分相同时名次并列。
2. 参赛选手/队伍须提前30分钟到检录处检录，迟到15分钟及以上视为自动弃权；无故弃权将取消该单位后续所有参赛资格。
（三）音乐与服装：
健身气功用国家体育总局6分钟无口令版，太极拳音乐统一使用国家体育总局6分钟无口令版，套路及器械音乐自备，时限50秒至5分钟，格式为 MP3，于 2026 年 5 月 12 日 17:00 前发送至校工会邮箱，邮件命名为「XX 单位 / 学院 - 姓名 - 项目 - 音乐」，逾期未提交，赛时用会务组提供的背景音乐；服装统一为标准太极服装。  
八、奖项设置
（一）团体奖：  
一等奖20%、二等奖30%、三等奖30%。 
（二）个人奖：
各单项按参赛人数评选一等奖20%、二等奖30%、三等奖30%。    
九、注意事项
（一）参赛人员需身体健康，自行购买运动意外险
（二）配备校医团队，高难度动作需赛前提交安全预案。
（三）未尽事宜由校工会解释。

附件：华南农业大学传统武术比赛报名表
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2026年4月7日
